
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué es el Día Mundial del riñón? Es una campaña que se celebra anualmente 
para dar a conocer la importancia de los riñones. Se realizan cientos de actos 
en todo el mundo para concienciar sobre las medidas de prevención del daño 
renal. 

 

 
¿Quién lo promueve? Es una iniciativa conjunta de la Sociedad Internacional de 

Nefrología y la Federación Internacional de Fundaciones Renales. 
 

 
¿Cuáles son sus objetivos? Resaltar la importancia de la diabetes e hipertensión 

arterial como factores de riesgo de daño renal. Fomentar los hábitos de vida 
saludables para la prevención de la enfermedad renal. Sensibilizar a los 
profesionales y autoridades sanitarias alentándoles a tomar medidas para la 
prevención, diagnóstico precoz y tratamiento.  Impulsar la donación de órganos 
como iniciativa que salva vidas entendiendo al trasplante como mejor opción 
ante el fracaso renal terminal. 

 
¿Cuál es su lema? Cada año la campaña tiene un lema específico. El de este año 

es: ¡Enfermedad renal y Obesidad! centrándose en la importancia de la 
prevención con hábitos de vida saludables en todas las etapas de la vida. 

 
 
 

Más información en: http://www.worldkidneyday.org/es/ 
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