
Mi vida con la AENP.
Impresiones y recuerdos (algunos)

 
Cesar Loris Pablo

Unidad Nefrología Pediátrica
HUMS de Zaragoza

14 diciembre 2023



•

•

•Que supuso para ti y  para tu actividad la fundación…
 

Si hubo un antes y un después…
 

Si me ayudó…
 
(Mas de la mitad de mi vida ha estado relacionada con la
Nefrología pediátrica y con la AENP)
 



CS. Francisco Franco. Barcelona 1966 -70



RS Enrique Sotomayor.  Bilbao 1971 - 1972



Unidad de Nefrología Pediátrica:
Residencia Sanitaria “José Antonio”

HU. Miguel Servet.
“La Casa Grande”

1972-2012



Congreso AEP Palma de Mallorca.
“Insuficiencia renal aguda del lactante”
1972



Hospitales
representados
en la fundación de la
AENP
 
Zaragoza
8 dic. 1973



Acta
fundacional



Acta
fundacional



Acta
fundacional



•
•

•
•

 
Interrelación
Independencia
 
 
Captación miembros
Participación-Contactos

AEP
SEN

 
Ayuda.

 Compartir
formación y

conocimiento
s
 



 
Como lo viví

•
•
•

•
•

•

Experiencia única: Fundación de una asociación.
Proyecto colectivo ilusionante.
Contactar con otras asociaciones: Nacionales-
Internacionales (SEN-ESPN-IPNA)
Prevención contra el aislamiento científico.
Compromiso con la sociedad: Lo mejor para los
pacientes.
Contribución al desarrollo de la sociedad de entonces.

 



 
Como lo viví

•

•

•

•

Valor para superar el miedo a asumir patologías de riesgo. (Ayudas)
 
Adquisición nuevos conocimientos.

 
Participación en actividades de formación, protocolos,
investigación…
 
….y mas…

 



Como lo viví (con respecto a la acreditación)
•

•

Sensación de tener la especialidad de hecho, pero…….
seguimos pendientes…..

 
 

 No obstante, sigo creyendo que la sociedad,
 si nos ha acreditado, no me cabe la menor duda.
(Pregunten a nuestros pacientes)
 



Contexto de la época: 1973

•
•

•
•
•

Prodemocrática-Transición-Desarrollo democrático
Desarrollo sanitario-nuevos hospitales y servicios
pediátricos
Transferencias autonómicas
Tecnología y recursos diferentes
etc



1974



Mi percepción de valores: Valores
fraternales y solidarios

•
•
•
•
•
•
•
•

Ilusión-solidaridad-generosidad-altruismo
Compartir el proyecto
Colaboración
Compromiso
Tender puentes
Cultivo de la AMISTAD
RESILIENCIA
…seguro que me dejo otros valores y virtudes

También hubo
“tormentas”



“Nuestro futuro depende de nosotros mismos, del esfuerzo conjunto,
del entusiasmo y de la capacidad de diálogo con gestores”

Ana Sánchez Moreno
Hospital Infantil Virgen del Rocío

AENP Calatayud 2007



ESPN Canbridge 1975



Barcelona ESPN 1976



ESPN. Capri 1979



Monasterio de Piedra
1989



Ciclosporina en SN
Paris 1991



Curso Oviedo
1992



AENP. Avila 2003



AENP Avila 2003



•
•
•
•
•
•

Reuniones-congresos de la AENP organizadas por la Unidad de
Nefrología Pediátrica del H. Infantil Zaragoza

 
Reunión fundacional. 8 diciembre 1973.
IV reunión. Diciembre 1976. “IRC”.
XII reunión. Noviembre 1985. “Hormonas y riñón” “IRC” y
I reunión ATS Nefrología Pediátrica.
XXIII reunión. Junio 1996. “Evolución enf. Renal infantil-adulto”.
XXXIII reunión. Junio 2007. “Tx hepatorenal”. “Programación fetal”.
 





“Las GPC son declaraciones que incluyen
recomendaciones dirigidas a optimizar el cuidado del
paciente y que están basadas en una revisión
sistemática de la evidencia y en una evaluación de los
beneficios y daños de las distintas opciones en la
atención a la salud”

Institute of Medicine-EEUU 2011

Ejemplo de colaboración y participación:
Guías de Práctica Clínica (GPC)



MBE

Preferencia
Paciente.

Experiencia.
Sentido
común.

Contexto sociosanitario.



Sevilla 4-8 de junio 2008



Edición
Versión completa Información pacientes

Accesible en: http://www.guiasalud.es/egpc/ITU/completa/index.
html

Versión en catalán.
Versión en Gallego.
Versión en inglés.



Reunión GPC
de RVU.
IACS.
Zaragoza 2006



Grupo GPC ITU.
IACS. Zaragoza 2010



Finalizando su actualización. Enero 2024.
Presentación: Congreso AEP Córdoba y de la AENP en Bilbao

en 2024
 



Inicios Unidad Nefrología Pediátrica HMI Zaragoza 197..
Maite, Merche, Pepe, Marga y Cesar.
Consulta nº 2. Nefro.



Inicios Unidad Nefrología Pediátrica HMI Zaragoza
197..
Pepe y Cesar.
Consulta nº 2. Nefro.



Unidad Nefrología Pediátrica 2021.
 
HMI Miguel Servet. Zaragoza



Cena de Nefro-MIR



AENP 1999
Santiago Compostela



AENP 2007. Calatayud



AENP 2007. Calatayud



Cartagena AENP 2013



¿Qué mas puedo decir?

•
•
•

•

•

Suerte por participar en un proyecto ilusionante.
Fuimos afortunados.
Gran grupo humano. Capaces de crear la AENP…..y que
funcionase.
Dar lo mejor a nuestros pacientes.

 

Seguro que ellos y la Sociedad nos han “ACREDITADO”.
 



¿Qué mas puedo decir?

•

•

•

Mi eterno agradecimiento por ser y estar presente.
 
“La Felicidad no es tener cosas, sino darle sentido a la vida”“La Felicidad no es tener cosas, sino darle sentido a la vida”

(Pepe Múgica. Expresidente Uruguay)(Pepe Múgica. Expresidente Uruguay)
 

Larga vida a la AENP. (Tiene sentido)
 



 

a los presentes y sobre todo a
los ausentes.

a los presentes y sobre todo a
los ausentes.

Muchas gracias a tod@s que han
compartido y comparten algo de su vida
con la AENP, a los presentes y sobre todo a
los ausentes.

 
 
 

cloris@telefonica.net


