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Mi vida con la AENP.
Impresiones y recuerdos (algunos)

Cesar Loris Pablo

Unidad Nefrologia Pediatrica
1 J, |‘ ’ HUMS de Zaragoza

14 diciembre 2023
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-Que supuso para tiy para tu actividad la fundacion

*Si hubo un antes y un despues...

*Si me ayudo...

(Mas de la mitad de mi vida ha estado relacionada con la
Nefrologia pediatrica y con la AENP)



CS. Francisco Franco. Barcelona 1966 -70
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RS Enrique Sotomayor. Bilbao 1971 -1972
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Unidad de Nefrologia Pediatrica: ¢ B

Residencia Sanitaria “José Antonio”
HU. Miguel Servet.

“La Casa Grande”
1972-2012
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Congreso AEP Palma de Mallorca.
“Insuficiencia renal aguda del lactante”




Hospitales
representados

en la fundacién de la
AENP

Zaragoza
8 dic. 1973
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ASAMBLIA GENERAL

Fecha: 8,12.73
Lugar: ZARAGOZA

Presiden la Asawbles de ferma eficiesa les decteres: L.Callis,
S.Gémez, J.Redriguez Seriame vy F.Ruza.

Asiaten les decteres: F.Castelld, G. da Fertuny, M.Garcia Fuentes,
L.Garcia Garcia, H.garrauri. C.Leriz, M.Navarre, J.Rice, F.Redrige,
JeSimén, A.Valle, M.Vizquez Martul, 4.Vila y E.Vilaplana,



y

El Dr, Callis e , halte, sintetiza su
idea de s ha ade hincapié
#2 interrelacisn e independencia a la vez de que debs g®sg:
a Nefrelegia Pediatrica, tante dentre de la Aseciacidn Espafie
de Pediatria ceme dentre del pesible accese a la Aseciacién
Espafiela de Nefrelegia. Seiflala la impertaneia de tener un buen
criterie de captacién de nueves miembres e incita a les actus




Acta

1l Dr. Leris plantea la cenveniencia de que se primuevan'ga
nes cientificas periédicas cen el fin de facilitar la fermaciér
Y centacte cen les prefesienales ( la mayeria ) que #omarrellan
su actividad de ferma aislada, en cemparacién cen les grupes
mas nuuereses y ya Termades de Barcelena y Bilbae.

alle-

Se cierra L dang EER- - ectiva recien fermad;

reunirse en el préxime mes de Enere de 197k,

Zarageza 8 de Diciembre 19%}

L, Callis J. Simémn
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Eorinche Mdrologin
Predriric

* Interrelacion <i AEP
‘ SEN

* Independencia

Wafrabegle Fediderks .

. . 2 : Compaftir
Captacion miembros <: formacion y
* Participacion-Contactos conocimiento
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Nafrologia Paediatrica b

% Como o vivi

* Experiencia unica: Fundacion de una asociacion.
* Proyecto colectivo ilusionante.

* Contactar con otras asociaciones: Nacionales-
Internacionales (SEN-ESPN-IPNA)

* Prevencion contra el aislamiento cientifico.

* Compromiso con la sociedad: Lo mejor para los
pacientes.

* Contribucion al desarrollo de la sociedad de entonces.
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R Como lo vivi o

* Valor para superar el miedo a asumir patologias de riesgo. (Ayudas)

* Adquisicion nuevos conocimientos.

* Participacion en actividades de formacion, protocolos,
investigacion...

*...y mas...



Como lo vivi (con respecto a la acreditacion)

* Sensacion de tener la especialidad de hecho, pero.......
seguimos pendientes.....

- No obstante, sigo creyendo que la sociedad,
si nos ha acreditado, no me cabe la menor duda.
(Pregunten a nuestros pacientes)
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Lo b Melrolopa
Prediitrica

Contexto de la epoca: 1973

* Prodemocratica-Transicion-Desarrollo democratico

* Desarrollo sanitario-nuevos hospitales y servicios
pediatricos

* Transferencias autonomicas
* Tecnologia y recursos diferentes
* etc
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Mi percepcion de valores: Valores
fraternales y solidarios

* llusion-solidaridad-generosidad-altruismo

* Compartir el proyecto -
* Colaboracion

* Compromiso

* Tender puentes

* Cultivo de la AMISTAD

* RESILIENCIA
* ...seguro que me dejo otros valores y virtudes
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“Nuestro futuro depende de nosotros mismos, del esfuerzo conjunto,
del entusiasmo y de la capacidad de dialogo con gestores”
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Ana Sanchez Moreno R A o — |0
Hospital Infantil Virgen del Rocio ey i v, N e H 1
o 25 T Mafralsgis Fedidorks .

AENP Calatayud 2007
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ESPN Canbridge 1975
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Ciclosporina en SN
Paris 1991
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AENP Avila 2003
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Lo Melrolopa
Pediitrics

Reuniones-congresos de la AENP organizadas por la Unidad de
Nefrologia Pediatrica del H. Infantil Zaragoza

* Reunion fundacional. 8 diciembre 1973.

* [V reunién. Diciembre 1976. “IRC".

* Xl reunion. Noviembre 1985. “Hormonas y rinon” “IRC" y

* | reunion ATS Nefrologia Pediatrica.

« XXl reunidén. Junio 1996. “Evolucion enf. Renal infantil-adulto”
« XXXIII reunion. Junio 2007. “Tx hepatorenal”. “Programacion fetal”.



NEFROLOGIA. Vol. VIIl. Ndm. 3. 1988

Excrecion urinaria de calcio en ninos sanos.
Estudio colaborativo multicéntrico

E. Ubalde *, A. Garcia de Jalén **, A. Abad *** y C. Loris *.

* Unidad de Nefrologia. Hospital Infantil Miguel Servet. Zaragoza.
** Sarvicio de Bioguimica, Hospital Miguel Servet. Zaragoza.
*** Profesor numerario. Facultad de Ciencias. Universidad de Zaragoza.

RESUMEN

Se estudian la calciuria de veinticuatro horas y los cocientes urinarios
calcio/creatinina, estos (ltimos tanto en orina de veinticuatro horas como en orina
procedente de micciones aisladas, en una muestra total de 300 ninos sanos proce-
dentes de diferentes puntos de nuestro pais. En menores de dos anos la media de
calciuria fue de 2,086 = 0,184 mg/kg/24 horas y en los ninos de dos a quince
anos de 1,788 + 0,085 mg/kg/24 horas. En cuanto al cociente calcio/creatinina en
orina de veinticuatro horas sus medias fueron 0,189 * 0,015 en el grupo de edad
inferior a dos anios v 0,124 £ 0,005 en el de dos a quince anos. No se aprecia
diferencia significativa entre las calciurias de ambos grupos, aunque si existe entre
las medias de los cocientes calcio/creatinina, siendo superior en los menores de
dos afos. Con respecto a los cocientes calcio/creatinina procedentes de micciones
aisladas, muestran un indudable valor como elementos de despistaje, aunque pre-
sentan variaciones a lo largo del dia. En este sentido, el obtenido en la primera
micc“fdn de la manana muestra una media significativamente superior al de la ori-
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=" Ejemplo de colaboracion y participacion:
Guias de Practica Clinica (GPC)

“Las GPC son declaraciones que incluyen
recomendaciones dirigidas a optimizar el cuidado del
paciente y que estan basadas en una revision
sistematica de la evidencia y en una evaluacion de los
beneficios y danos de las distintas opciones en la
atencion a la salud”

Institute of Medicine-EEUU 2011
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Eoiir ke Ml rologia.

Experiencia.
Sentido
comun.

Preferencia
Paciente.

Contexto sociosanitario.



GUIA DE PRACTICA CLINIGA s
XXX di
. | @E
MANEJO DEL PAGIENTE CON
REFLUJO VESICOURETERAL PRIMARIO 0
ESENCIAL

g

Sevilla 4-8 de junio 2008
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Version completa

Cruia de Practica Climea
sivhre Infececion del Traclo
Urinario en la Poblacidn
Pedialnea

Version en catalan.
Versién en Gallego.
Version en inglés.

Accesible en:
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Informacidén pacientes

Informacian para pacientas,
Infeccian del Tracto Urinario
ehn la Poblacion Pediatrica




Reunién GPC
de RVU.

IACS.
Zaragoza 200¢




Grupo GPC ITU. v

|IACS. Zaragoza 2010




Guia de Practica Clinica
sobre Infeccion del Tracto

Urinario en la Poblacién
Pediatrica

Finalizando su actualizacion. Enero 2024.

Presentacion: Congreso AEP Cordoba y de la AENP en Bilbao
en 2024

Flain da Calidad

wmastszema Meoional
e Salud




Inicios Unidad Nefrologia Pediatrica HMI Zaragoza 197..
Maite, Merche, Pepe, Marga y Cesar.
Consulta n° 2. Nefro.



Inicios Unidad Nefrologia Pediatrica HMI Zaragoza
197..

Pepe y Cesar.

Consulta n® 2. Nefro.




Unidad Nefrologia Pediatrica 2021.

HMI Miguel Servet. Zaragoza
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1' Cena de Nefro




AENP 1999
Santiago Compostela










Cartagena AENP 2013
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¢: Qué mas puedo decir?

* Suerte por participar en un proyecto ilusionante.
* Fuimos afortunados.

* Gran grupo humano. Capaces de crear la AENP.....y que
funcionase.

* Dar lo mejor a nuestros pacientes.

* Seguro que ellos y la Sociedad nos han "ACRED I'T, (”m ) { i“ll’
I1| |,J

Eecrion ok Melrologia
Pedisitrics
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Eertnck Mdrologia
Peduitrics

* Mi eterno agradecimiento por ser y estar presente.

* “La Felicidad no es tener cosas, sino darle sentido a la vida”
(Pepe Mugica. Expresidente Uruguay)

*Larga vida a la AENP. (Tiene sentido)



Muchas gracias a tod@s que han
compartido y comparten algo de su vida
con la AENP, a los presentes y sobre todo a

los ausentes.

cloris@telefonica.net




